
1

Chers membres, sympathisants, membres  
du comité,

J’espère que vous allez bien ?

Pour ce petit mot, j’avais envie de vous parler de 
ma journée… qui a commencé ce matin à 3h30 
par l’arrivée de mon fils dans mon lit, ayant fait 
un cauchemar... Je me suis levé à 5h, n’en pou-
vant plus de la promiscuité dans le lit...

J’ai donc eu le loisir de lire 1-2 mails, dont un du 
réseau citoyen avaaz qui collecte des signatures 
en lien avec le conflit Israël-Palestine, me rap-
pelant que des enfants y meurent quotidienne-
ment et que des dizaines de familles attendent 
encore le retour de leurs bien-aimés retenus en 
otages on ne sait où...

Dans quel monde vit-on ?! 

La suite de la journée a été interrompue par un 
appel de la police cantonal m’informant que 
mon ami Robert*, que je devais aller chercher 
pour m’aider à repeindre un appartement, ne 
serait pas disponible aujourd’hui...

Robert... Après un infarctus en 2014, un divorce 
en 2017, un cancer en 2018, se trouve au-
jourd’hui accusé d’agression sexuelle sur la fille 
de son ex-femme. Tout paraît bien vague, mis-à-
part l’intervention de la police qui a fouillé son 
appartement et récupéré son ordinateur por-
table et son téléphone...

Dans quel monde vit-on ?

Repartant de chez Robert, je croise Karl*, un 
jeune homme de moins de 30 ans qui est au 
social, qui ne s’en sort pas, qui est perdu dans 
sa vie, malgré un CFC. Il me demande quelques 
pièces pour s’acheter à manger...

Dans quel monde vit-on ?

Une heure après, me rendant à la gare à vélo en 
vitesse, étant à la bourre, une abeille tombe dans 
mon col et me pique dans le cou : j’essaye de 
tuer l’intrue, elle descend dans mon t-shirt, me 

repique, le temps que je m’arrête et que j’enlève 
mon t’shirt, elle m’a piqué 2 fois de plus... Et je 
rate mon train.

Dans quel monde vit-on ? Comment ne pas être 
découragé ?

Heureusement, une heure plus tard, je suis ici 
avec vous, avec un bon verre de vin à siroter et 
de quoi grignoter.

Ayant presque oublié les roquettes qui tuent, 
les otages, les gens qui meurent de faim,  
Robert, sa santé et ses ennuis judiciaires, Karl et 
sa vie de merde, les insectes et les trains suisses 
trop ponctuels...

Mais pas complètement... Que faire de ça ?? 
Comment ? 

Déjà, en étant reconnaissant, en disant MERCI, 
MERCI d’être en Suisse, MERCI d’être en bonne 
santé, MERCI d’être préservé de beaucoup de 
choses...

Et aussi, peut-être surtout BRAVO, BRAVO à tous 
ceux qui, à l’image d’Essodom, se battent pour 
les autres, se battent pour donner de l’espoir et 
de l’espérance à ceux qui en ont peu ou plus.

Et merci à vous, merci de vous investir pour sou-
tenir cette œuvre, petite, presque insignifiante, 
mais, comme nous allons le voir, qui a un impact 
dans la vie de vraies personnes.

« Le succès n’est pas final, L’échec n’est pas fatal, 
c’est le courage de continuer qui compte. » 

Winston Churchill

Samuel Früh, président

*Prénoms fictifs - connus de la rédaction
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Activités en Suisse

Comité

Le comité de l’association s’est retrouvé à de 
nombreuses reprises pour le suivi des pro-
jets au Togo et l’organisation des activités 
de soutien en Suisse.

A la fin de l’année 2023, nous comptons 17 
membres, même nombre qu’à fin 2022.

Actions

Nous avons poursuivi nos activités de 
parrainage de 10 enfants. Grâce à cette 
aide, leurs conditions scolaires et alimen-
taires ont été grandement améliorées.  

Malheureusement, il est à noter que le par-
rainage des 10 enfants n’est pas entière-
ment financé par un parrain. Nous comp-
tons actuellement 6 parrains parrainant 
7 enfants en tout. L’association prend en 
charge les trois parrainages manquants. 

Nous avons également fait une action de 
vente de vin qui a rencontré un franc succès 
et qui nous a rapporté environ CHF 2’000.-.

Natalia Dorontsova et Frédéric Reinhard, 
membres du comité

Rapport des activités au Togo

1. Sensibilisation à la scolarisation des 
enfants malentendants, malvoyants et 
souffrant d’autres handicaps 

•	 Des dizaines de familles dans 20 à 25 
villages ont été visitées et encoura-
gées à envoyer leurs enfants souffrant 
de handicap à l’école. Ces visites ont 
touchées les préfectures de la région 
de Kara (Keran, Defoulgou,...) et entre 
autres les cantons de Koutougou, 
Tchare, Kandé, Nadoba, Soumdina,...

•	 Les conseillers et chefs de plusieurs de 
ces villages ont continué d’être sensibi-
lisés aux besoins des personnes handi-
capées et en particulier à la nécessité 
d’encourager les parents à prendre 
soin de leurs enfants en les envoyant à 
l’école. 

•	 Il y aussi eu des rencontres avec les 
comités de développement dans neuf 
villages.  

2. Ecole pour enfants malentendants de 
Promo-Handicap : la mission se poursuit

•	 Dix enfants sont inscrits à l’école de  
Promo-Handicap. Sept à huit d’entre 
eux s’y rendent régulièrement.

•	 L’équipe de l’école est constituée d’un 
enseignant, d’un gardien, d’une cuisi-
nière et d’un superviseur.

•	 Le forage de l’école est entretenu et 
continue de donner un accès à l’eau 
potable pour un grand nombre de 
villageois.

3. Formations 

•	 Cinq villages ont pu bénéficier de 
formations pour l’élevage de lapins et 
la production de miel à l’aide de ruches 
locales. Une ruche a du reste pu être 
offerte à une famille dans le besoin.

•	 Plusieurs familles ont suivi la formation 
pour la production de savon de Moringa. 
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4. Distribution de dispositifs médi-
caux et suivis
•	 Environ quinze paires de cannes, 

des chaises roulantes et des paires 
de lunettes ont pu être mises à 
disposition des personnes qui en 
avaient un besoin pressant.

•	 Seize victimes d’accidents de la 
route et onze personnes mal-
voyantes ont pu être suivies et 
encouragées.

L’équipe de Promo Handicap Togo conti-
nue son travail dans des conditions mo-
destes, mais reste très motivée à servir les 
personnes handicapées et leurs familles au 
nord Togo. Ce rapport donne une image 
fidèle des activités, mais ne prétend pas à 
l’exhaustivité.

Franck Jeanneret, 
membre du comité

Essodolom, jeune homme de 19 ans, né han-
dicapé. Il n’a jamais marché et est toujours 
resté à la maison. Grâce à la chaise roulante 
qu’il a reçue, il peut maintenant se déplacer, 
d’aller à l’école, et aller où il veut. Ce matériel 
a changé sa vie.

Attzn Clement a 
reçu une chaise 
roulante et une 
paire de cannes. 
En tant que chef 
de famille, iI peut 
maintenant aller 
au marché et se 
déplacer pour 
visiter ses frères 
et soeurs. 

Pyalo est atteinte d’une infirmité motrice 
cérébrale (IMC). Elle est ici assise dans sa 
chaise roulante entourée de ses soeurs. 
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Remarques : 

La provision pour le projet de la clinique ophtalmologique reste identique à 2022. Elle se monte à CHF 15’000.- .
Certaines cotisations 2022 ont été payées en 2023. 
 

Rapport financier 2023
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